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Zelfverzekerd!: Aanleiding en achtergrond 

Verbond van Verzekeraars 
De gastles Zelfverzekerd! is ontwikkeld in opdracht van en in samenwerking met het Verbond van 

Verzekeraars, de brancheorganisatie van schade- en levensverzekeraars. Zij vertegenwoordigen ruim 

95 procent van alle verzekeraars in Nederland. Codename Future en het Verbond van Verzekeraars 

hechten groot belang aan financiële educatie, zodat jongeren verstandig leren omgaan met geld. Door 

ze al jong financieel bewust te maken, wordt de basis gelegd voor financiële zelfredzaamheid op 

volwassen leeftijd. 

 

Waarom financiële educatie? 
Nederlandse jongeren hebben steeds meer geld te besteden en komen eerder in aanraking met geld. 

Tegenwoordig zijn er ook meer jongeren met schulden, het is dus van belang om jongeren voor te 

bereiden op deze financiële verantwoordelijkheid. Voorlichting en bewustwording rondom geld zijn 

belangrijk bij jongeren t/m 20 jaar om een goede basis neer te leggen.  
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De gastles 
 

Korte lesomschrijving 
Deze praktische gastles gaat over de essentiële verzekeringen voor jongeren. Je kunt je tegenwoordig 
bijna overal voor verzekeren, maar is dat ook nodig? Bijvoorbeeld als je een nieuwe telefoon koopt, op 
jezelf gaat wonen of juist op reis gaat? Jongeren ontdekken welke verzekeringen voor hen relevant 
zijn. Aan de hand van concrete voorbeelden gaan zij het gesprek aan met de gastdocent. 

 

Lesdoelen 
 De student kan in  eigen woorden uitleggen wat een verzekering is en hoe verzekeren werkt. 

 De student kan benoemen welke verzekeringen verplicht zijn. 

 De student kan voorbeelden noemen van verzekeringen noemen die niet verplicht zijn, maar die 

jongeren wel vaak gebruiken. 

 De student kan in verschillende situaties zelf de afweging maken of een verzekering noodzakelijk 

of handig is. 

 

Duur van de les  

 Deze les neemt ongeveer 60 minuten in beslag.   

 De lengte van een lesuur kan per mbo-instelling verschillen. Controleer bij de docent hoeveel tijd 
je hebt.   

 Zorg dat je ongeveer 20 minuten voor het eind van de les start met het bespreken van de 
casussen, zodat je hier voldoende tijd voor hebt.  
 

Voorbereiding  
In deze les zitten twee klassikale werkvormen. Om deze opdrachten met de studenten te kunnen 
uitvoeren, dien je een aantal dingen voor te bereiden:  

 Zorg voor blanco kaartjes/briefjes of post-its.  
 Print bijlage 1.1, 1.2 en 2 uit.  
 Het is hierbij belangrijk dat je weet hoeveel studenten er aanwezig zullen zijn, zodat je voldoende 

materiaal hebt om uit te delen.  
 

Tips voor de gastdocent 
 Neem vooraf contact op met de docent. 
 Verdiep je voorafgaand aan de gastles in de klas en school waar je de gastles gaat geven. Vraag of 

de docent je kan vertellen welke onderwerpen en vragen bij deze groep spelen. Zo kun je beter 
aansluiten op de belevingswereld van de jongeren.   

 Stel jezelf voor aan de studenten.  
 Maak afspraken met de klas. Bijvoorbeeld over het stellen van vragen en het aangaan van een 

discussie.  
 Deel persoonlijke ervaringen, maak impact. Wil je de aandacht van jongeren trekken? Hen 

meenemen in het verhaal en hen activeren? Deel dan persoonlijke ervaringen, voorbeelden en/of 
situatieschetsen: die spreken tot de verbeelding. Juist die verhalen maken impact en starten het 
gesprek. 
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Lesdoorloop 
 

Slide  Inhoud en aanwijzingen 
Dia 1 

 

Start de les met een korte introductie. 
 

 Stel jezelf voor aan de studenten; 
 Vertel over jouw achtergrond en ervaring;  
 Indien gewenst kun je een klassikale voorstelronde doen. 
 Wil je van tevoren afspraken maken voor het verloop van de les? Doe dat dan ook tijdens de introductie.  

Dia 2 en 3 

 

 

Introduceer het onderwerp van de les. Deze les gaat over verzekeringen. Je kunt je tegenwoordig bijna overal 
voor verzekeren, maar is dat wel echt nodig? Hoe weet je welke verzekeringen verplicht zijn en welke 
verzekeringen voor jou zelf handig zijn om te hebben? 
 
Lees met de studenten de quotes op dia 2.  
Vraag de studenten:  

 In welke uitspraken herken jij jezelf?  
 Kun je hier voorbeelden bij geven? 

 
Ga daarna door naar dia 3. Deel de lege briefjes of post-its uit.  
 
Vraag de studenten om hier minimaal drie woorden op te schrijven waar zij aan denken bij het woord 
‘verzekeren’. Haal daarna de briefjes weer op of laat studenten hun post-it op het bord of flip-overvel plakken.  
 
Bedenk voorafgaand aan de oefening welke woorden je echt essentieel vindt om te behandelen.  
Geef aan dat je in verband met de tijd niet alle briefjes zult behandelen maar dat je probeert een aantal 
belangrijke woorden eruit te halen. 
 
Bekijk de woorden die de studenten hebben opgeschreven. Zo krijg je een idee van de associaties die de 
studenten bij het thema van de les hebben. Je kunt hen vragen bepaalde woorden toe te lichten.  
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Dia 4

 

Leg uit: Het woord zegt het eigenlijk al: ver-zeker-en. Door je je te verzekeren verzeker je jezelf ervan dat jij in 

onverwachte situaties niet voor (alle) kosten opdraait.  

Vertel: Soms kom je in een situatie terecht die je niet zag aankomen: een gebroken arm, een botsing met je 

scooter, of de televisie die bij het verhuizen van een vriend uit je handen valt. Hoe voorkom je dan dat je in een 

klap heel veel geld kwijt bent hieraan? Geld dat je in de meeste gevallen waarschijnlijk niet zomaar op je 

rekening hebt staan.  

Tegen dit soort onverwachte situaties kun je je verzekeren door een verzekering af te sluiten. Een verzekering is 

dus bedoeld voor risico’s die jezelf financieel niet kunt dragen. 

Een verzekering is een product dat je kunt kopen bij een verzekeringsmaatschappij. Een verzekering kun je zien 

als een afspraak tussen jou en de verzekeringsmaatschappij. De verzekeringsmaatschappij belooft aan jou dat, 

wanneer jou of jouw eigendommen iets onverwachts overkomt, of als je iets van iemand ander beschadigt, jij 

dan niet voor (alle) kosten opdraait. Zij betalen dan (een deel van) de onkosten of schade. Zo kom jij dus niet 

ineens voor onverwachte kosten te staan. 

Dia 5 Leg uit: Verzekeringen zijn gebaseerd op het principe van solidariteit. Vraag: Weten jullie wat solidariteit 
inhoudt? Leg uit: Solidariteit betekent dat mensen elkaar helpen en steunen wanneer het nodig is. Je bent 
samen verantwoordelijk en helpt elkaar om het goed te hebben. 
 
Hoe dat precies werkt? Op de volgende twee dia’s staat de volgende klassikale werkvorm uitgelegd.   
Met deze opdracht verdiepen de studenten zich in het concept solidariteit. 
 
Aanpak 
Voorbereiding: print en knip het speelgeld en de lootjes. Zorg dat er voor alle studenten in de klas twee briefjes 
van 100 en één lootje zijn. 
In de les: 

1. Geef alle studenten 2 briefjes van 100 euro. 
2. Laat alle studenten een lootje trekken. Driekwart van de lootjes hebben o.a. ‘niets aan de hand’, 

‘kiplekker’ of ‘helemaal top’ als tekst. Een enkeling heeft echter pech en treft een probleem. 
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Dia 6 Ga het gesprek aan met behulp van de vragen op de slide: hoe los je deze situaties op? Het is duidelijk dat de 
studenten die door het noodlot getroffen zijn, dit zelf niet kunnen betalen. Laat de studenten nadenken over 
een oplossing.  
 
 
Deel 2 van het spel staat op de volgende dia.  

Dia 7 Laat nu de studenten ervaren hoe een verzekering werkt. Speel het spel nog een keer en laat iedereen de € 200 
uit de vorige ronde houden. 

1. Haal bij iedereen 100 euro op en doe die in de pot, het ‘pechfonds’. Daaruit worden de kosten voor de 
pechvogels betaald.  

2. Deel nieuwe kaartjes uit, deze keer van printblad 1.2.  
3. Bespreek met de studenten de voor- en nadelen van deze nieuwe verdeling. 

 
Leg uit: Iedereen loopt het risico dat hem/haar iets overkomt.  
Kost het heel veel geld om het te repareren? Dan is het moeilijk om dat in je eentje te betalen. 
 
Hoe kun je dat oplossen? Je kunt met een groep mensen geld in een ‘pot’ stoppen. Als iemand uit die groep iets 
overkomt, dan kan die schade betaald worden met geld uit de pot. Al dat geld komt in een grote pot, die wordt 
beheerd door de verzekeringsmaatschappij. De verzekeringsmaatschappij gebruikt dat geld om te beleggen en er 
zo meer geld van te maken. Uit die pot met geld kunnen ze jou dan betalen als er zich een gebeurtenis voordoet 
en jij een schadeclaim indient. 
 
Erken ook eventuele weerstand bij studenten omtrent verzekeringen. Veel van hen zullen het onnodig duur 
vinden en zullen er wellicht niet zo'n solidair gevoel bij hebben.  
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Dia 8 Leg uit: Als je je wilt verzekeren sluit je een verzekering af bij een verzekeringsmaatschappij. Dat kost geld. 
Maandelijks betaal je een bedrag aan de verzekeringsmaatschappij, dat in de ‘pot’ wordt gestopt. Dit noem je 
premie. Dus de € 100 die je net betaald hebt, was de premie. 
 
Je moet vooraf hebben afgesproken welke soorten schades je allemaal verzekerd wilt hebben. Wil je 
bijvoorbeeld je fiets alleen tegen diefstal verzekeren of ook nog tegen een aanrijding met een auto of andere 
fiets? Daar moet je goed over nadenken, want hoe meer risico’s je verzekerd wilt hebben, hoe meer premie je 
meestal betaalt.  
 
Als je weet tegen welke risico’s je je wilt verzekeren, dan maakt de verzekeraar daar een contract van. Dat heet 
de polis. Daar staat in waarvoor je verzekerd bent en waarvoor niet. Als iets verzekerd is, dan noemen we dat de 
dekking . Als iets niet onder de verzekering valt, is het dus niet gedekt. Je kunt dit uitleggen aan de hand van de 
voorbeelden uit het spel: schade die je met je scooter maakt etc.  
Je kunt een voorbeeld geven van zaken die vaak niet gedekt zij, zoals schade die je door je eigen schuld of expres 
veroorzaakt  
 
Al deze afspraken staan op een polisblad. Hiermee kunt je laten zien dat je verzekerd bent. De woorden ‘polis’ en 
‘polisblad’ worden vaak door elkaar gebruikt. Een polis is een bevestiging van de afspraken tussen jou en de 
verzekeringsmaatschappij en op een polisblad staat alle informatie over deze afspraken.  

Dia 9 

 

Vraag: Stel, je hebt je telefoon laten vallen. Gelukkig ben je verzekerd. De reparatie kostte €250. Dit bedrag 
declareer je bij je verzekering. Toch krijgt je maar €150 terug van de verzekeringsmaatschappij. Hoe kan dit?  
Leg uit: Dit is het eigen risico. Het eigen risico is het deel van de schade dat je verzekeringsmaatschappij niet 
vergoed en dat jij dus zelf moet betalen. Dit is meestal een vooraf vastgesteld bedrag. 
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Dia 10   Bekijk met de studenten het filmpje van Centraal Beheer.  
 
Leg uit: Het is verstandig om je alleen te verzekeren voor risico’s die je niet zelf kunt dragen. Voor risico’s die je 
eventueel wel zelf kunt dragen, zoals schade aan je smartphone of je nieuwe laptop, hoef je je niet per se te 
verzekeren. Je kunt voor dat soort onverwachte situaties ook elke maand een bedrag sparen voor onvoorziene 
uitgaven. 
 
Vraag de studenten of zij voorbeelden kunnen noemen van dit soort onverwachte risico’s.  
 
 
 

Dia 11 Bespreek: Je weet nu wat verzekeringen zijn en hoe ze werken.  
Vraag: Wat zijn verzekeringen die jongeren vaak hebben? Welke verzekeringen hebben de studenten zelf op het 
moment? En welke verzekeringen denken ze in de toekomst nodig te hebben?  
 
Leg uit: 

 Vanaf 18 jaar is het verplicht zelf een zorgverzekering af te sluiten. Heb je een auto, scooter of brommer? 
Dan is een WA-verzekering verplicht. 

 Vaak kun je voor andere zaken nog meeverzekerd blijven bij je ouders.  
 Bij toekomstige verzekeringen kun je denken aan inboedel, AVP, auto etc. En word je ondernemer? Dan heb 

je vaak ook verzekeringen nodig, bijvoorbeeld voor arbeidsongeschiktheid, of voor je gereedschap of 
materialen. 

Dia 12  Introduceer de volgende werkvorm aan de studenten. Op de volgende dia’s volgen verschillende 
situatieschetsen waar jongeren mee te maken kunnen krijgen.  
 
Laat de studenten bij iedere situatieschets bedenken:  

 Herkennen zij zich in deze situatie? Kunnen zij misschien een vergelijkbare ervaring delen?  
 Welke keuze zouden zij in deze situatie maken? (Wel of geen verzekering? En als je wel een verzekering 

afsluit, welke kies je dan?  
 Wanneer is het handig om een verzekering af te sluiten? Wat kan jouw verzekering in deze en vergelijkbare 

situaties voor jou betekenen?  
 



  

9 
Codename Future - Zeestraat 76 – 2518AD  Den Haag >  070 302 47 70  >  www.codenamefuture.nl >  KvK 41159556 

TIP Indien het gesprek niet of moeilijk op gang komt, deel dan ook eigen ervaringen uit de praktijk. Let hierbij op 
dat het situaties zijn die aansluiten bij de belevingswereld van de jongeren.  

Dia 13 en 14 

 

Bespreek de situatie op de dia. 
 

 Wie uit de klas heeft een aparte telefoonverzekering afgesloten?  
 Waarom wel of niet?  
 Hebben zij hier weleens gebruik van gemaakt?  

 
Ga door naar slide 13.  
 
Bespreek:  

 Is het altijd slim om je nieuwe telefoon te verzekeren?  
 Welke vragen kun je jezelf stellen om een keuze te maken?  

 
Gebruik als voorbeeld: Voor telefoons met een aanschafwaarde tussen de €750 en €1000, bijvoorbeeld de 
iPhone 14, kost een basis telefoonverzekering minimaal €9,99 per maand (volgens de website 
telefoonverzekeringvergelijker.nl). Per jaar kost dat je dus ongeveer €100. Je hebt dan de  dekking’, waarbij veel 
zaken niet gedekt zijn. Je bent bijvoorbeeld niet verzekerd tegen diefstal. Daarnaast heb je een eigen risico van 
€150. De vraag is dus: is dat het waard? Of is het misschien niet nodig om deze verzekering af te sluiten?  
Tip: schrijf de som op het bord om het extra duidelijk te maken 
 
Afbeelding: Codename Future 

Dia 15 Bespreek de situatie op de dia.  
 

 Wie uit de klas heeft een rijbewijs? 
 Wie heeft een eigen scooter, auto of motor?  
 Voor welke verzekering hebben zij gekozen? Waarom? 
 Hebben zij weleens gebruik moeten maken van hun verzekering?  
 Zijn alle kosten gedekt door de verzekering?  
 Is het altijd handig om schade te declareren bij de verzekeringsmaatschappij? Waarom wel of niet?   
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Dia 15 (vervolg)  

Bespreek de verschillende mogelijkheden voor een motorvoertuigenverzekering. NB: sommige verzekeraars 
hanteren een systeem van schadevrije jaren bij een brommer- of scooterverzekering. Dat is een soort beloning 
voor als je geen schade maakt (‘braafheidskorting’) 

- Een WA-verzekering is verplicht als je in het bezit bent van een motorvoertuig zoals een auto, brommer 
of motor. Met een WA-verzekering ben je verzekerd voor schade die je bij een ander maakt. WA 
betekent wettelijke aansprakelijkheid. 

- Met de WA+ Beperkt Casco verzekering ben je verzekerd voor schade aan anderen en schade aan je 
eigen voertuig.  

- Een All-risk verzekering is de meest uitgebreide motorvoertuigenverzekering. Je bent verzekerd voor 
schade aan anderen en schade aan je eigen voertuig, ook als je deze schade zelf maakt (bijvoorbeeld 
door tegen een paaltje te botsen) of bijvoorbeeld brand-, storm- en natuurschade.  

 
Afbeelding: Codename Future  

Dia 16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bespreek de situatie op de dia.  
 

 Woont iemand uit de klas al op zichzelf?  
 Welke verzekeringen hebben zij afgesloten?  
 Hebben zij hier weleens gebruik van gemaakt?  
 Laat de studenten nadenken: wat staat er bij jou in huis, of in je eigen kamer? Wat kosten al deze spullen? 

Als je dit alles bij elkaar optelt, kom je op een behoorlijk bedrag!  
 
Bespreek: Als je op jezelf gaat wonen, zijn er een aantal verzekeringen die goed van pas kunnen komen: 
- Een Aansprakelijkheidsverzekering Particulieren (AVP) is niet verplicht en wordt wel eens verward met de WA-
verzekering die wel verplicht is. Het zijn echter twee verschillende verzekeringen. De AVP vergoedt schade die je 
bij een ander veroorzaakt. Denk aan het omstoten van een glas rode wijn bij je oma of schade maken aan de 
telefoon van een vriend. In de praktijk zie je dat veel huishoudens in de problemen komen omdat zij deze 
verzekering niet afsluiten. Het is dus wel verstandig om deze af te sluiten.  
- Een inboedelverzekering is ook een verzekering die niet verplicht is maar wel verstandig om te hebben. Met 
deze verzekering verzeker je de losse spullen in je huis (alles wat je oppakt en meeneemt bij een verhuizing). Die 
spullen zijn bij elkaar veel waard en de premie die je hiervoor betaalt valt mee. 
Een overlijdensrisicoverzekering is wettelijk niet verplicht, maar kan wel verplicht gesteld worden door de bank 
als je een hypotheek wit afsluiten om een huis te kopen. Met deze verzekering is de bank er namelijk van 
verzekerd dat de hypotheek wordt afgelost als je vroegtijdig komt te overlijden. 
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Dia 16 (vervolg) 

Let goed op: vaak kun je als student, ook al woon je op jezelf (bijvoorbeeld op kamers) nog wel meeverzekerd 
blijven bij je ouders. Dat verschilt wel per verzekeraar, dus zoek dat goed uit als je uit huis gaat. Studeer je niet 
meer, dan kun je meestal ook niet meer meeverzekerd blijven en moet je het dus zelf regelen. 
Vertel: Deze verzekeringen zijn dus niet verplicht vanuit de overheid. Wel kan het zo zijn dat wanneer je 
bijvoorbeeld een woning wilt huren (of een ruimte in bruikleen neemt, zoals bij het anti-kraak wonen) de 
verhuurder jou verplicht om een verzekering af te sluiten. 
 
Afbeelding: Kindel Media via Pexels  

Dia 17 Bespreek de situatie op de dia.  
 

 Wie uit de klas heeft weleens zoiets meegemaakt? (Schade aan jouw spullen, door een ander).  
 Hoe is dat toen opgelost?  

 
Leg uit: Als iemand schade veroorzaakt aan jouw eigendommen, dan kan die schade vaak vergoed worden door 
de aansprakelijkheidsverzekering van die ander. Het is dan dus niet jouw verzekering die de schade vergoed, 
maar die van degene die de schade heeft veroorzaakt. 
 
 
Afbeelding: Dominika Roseclay via Pexels 

Dia 18 Bespreek de situatie op de dia.  
 

 Heb jij weleens een reisverzekering afgesloten?  
 Welke risico’s loop je als je op reis gaat?  
 Heb jij weleens iets meegemaakt op reis, waarvoor je onverwachts veel geld kwijt was?  
 Was je hiervoor verzekerd?  

 
Leg uit: Bij reisverzekeringen is het heel belangrijk dat je naar de dekking kijkt. De reisverzekering bestaat uit veel 
onderdelen die je vaak apart kunt verzekeren (bijvoorbeeld voor je bagage, of je skispullen) . Ga goed na wat je 
wel en wat je niet nodig hebt. Dat geldt ook voor de dekking van ziektekosten (als je bijvoorbeeld ziek wordt op 
vakantie en naar de dokter moet). Deze zijn vaak ook gedekt op je zorgverzekering. Vraag dus na bij je 
zorgverzekeraar of het nodig is dat je die ook verzekert op je reisverzekering. 
  
Afbeelding: Darina Belonogova via Pexels  
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Dia 19  Bekijk met de studenten de verzekeringskaart op de slide. Leg uit wat Daarop staan al die losse dekkingen 
genoemd, en kunnen studenten zien dat ze dat dus zelf kunnen opzoeken. Elke verzekering heeft zo’n zelfde 
document op de site staan: Informatiedocument over het verzekeringsproduct (verzekeringskaarten.nl).  

Dia 20

 

Herhaal: Voor elke verzekering geldt eigenlijk: vraag je eerst af of je de kosten niet zelf kunt betalen. En kijk 
daarna goed naar de voorwaarden van je verzekering, zoals de dekking van de verzekering en een eventueel 
eigen risico. 

 

Dia 21 Afsluiting les – ruimte voor vragen.  
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Bijlagen  

Bijlage 1.1: Printblad lootjes  

Niets aan de hand Kiplekker! Helemaal top 

Je hebt met je scooter de 

auto van je buurman 

geraakt. De schade is flink: 

de reparatie kost 700 euro! 

Niets aan de hand Kiplekker! Helemaal top 

Je hebt tijdens de vakantie je 

telefoon in het water laten 

vallen. Daar kon hij niet 

tegen! Een nieuwe kost 

minimaal 500 euro… 

Niets aan de hand Kiplekker! Helemaal top 

Je vrienden kwamen helpen 

met je verhuizing. Ze hebben 

hierbij per ongeluk je 

televisie kapot laten vallen. 

Je hebt snel een nieuwe 

gekocht. Hij was in de 

aanbieding: 600 euro.  
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Bijlage 1.2: Printblad lootjes  

Geen zorgen Geen wolkje aan de lucht Je gaat lekker 

Op vakantie in Barcelona is in 

de metro je nieuwe Apple 

koptelefoon gestolen. Je baalt 

als een stekker. Een nieuwe set 

kost 600 euro. Je hem nog zo 

goed opgeborgen…  

Geen zorgen Geen wolkje aan de lucht Je gaat lekker 

Je hebt de laptop van een 

vriendin geleend voor een 

schoolopdracht. Per ongeluk 

heb je er een blikje Red Bull 

overeen gegooid. Hij is niet 

meer te repareren, dus je 

vriendin moet een nieuwe 

laptop kopen. De goedkoopste 

is 800 euro.  

Geen zorgen Geen wolkje aan de lucht Je gaat lekker 

Tijdens een feestje ben je per 

ongeluk op de bril van een 

medestudent gaan zitten. Zijn 

bril is kapot. Een nieuwe bril 

kost 250 euro. 
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Bijlage 2: Printblad geld 

   

   

          

 


